ST-PIETERS LAGER

Maandag
2/03/2026

Dinsdag
3/03/2026

Donderdag
5/03/2026

Vrijdag
6/03/2026

Broccolisoep (1,9)

gevogelte cordon blue (1,6,7)
ajuinsaus (1,6,7)
bloemkool in de witte saus (1,6,7)
gestoofde boontjes (1,6,7)

gebakken krielaardappelen (6,7)

krokante quornfilet (1,3,6,7)

pompoensoep (1,9)

pasta (1)

all' arabiatta met

ham en groenten (1,9)

tomatensaus met wokreepjes (1,5,6,7,9)

minestronesoep (1,9)

vol au vent (1,3,6,7,12)
gemengd slaatje (3,9,10)

puree aardappelen (6,7)

vegetarische vol au vent (1,6,7,9)

champignonssoep (1,6,7,9)

viskrokant (1,3,4,6,7)
spinazie in de roomsaus (1,6,7)
gebakken courgette met kruidenkaas(7)

gestoomde aardappelen

falafelburger

Maandag
9/03/2026

Dinsdag
10/03/2026

Donderdag
12/03/2026

Vrijdag
13/03/2026

courgettesoep (1,9)

kipnuggets
currysaus met wokgroenten (1,7,10,12)
gestoofde spitskool (1,6,7)

rijst

vege nuggets(1,3,6,7)

tomatensoep (1,9)
boomstammetje (1,6,7,10)
vleesjus (1,6,7)
bloemkool in de witte saus (1,6,7)
erwtjes op z'n Frans (1,6,7)
aardappelen
gebakken zoete aardappel met

geitenkaas en honing (7,8)

groentesoep (1,9)

kipfilet
spaansesaus met dragon (1,6,7,10)

waldorfsalade (3,8,9,10,12)

gebakken aardappelen

quornfilet (1,3,6,7)

bloemkoolsoep
pasta (1)

carbonara met (1,3,6,7)

spek,ham en prei

no tikka masalasaus (3,7,8,10,12)

***De ingredienten van de maaltijden kunnen bij onvoorziene omstandigheden gewijzigd worden. ***

**De maaltijden worden bereid in een keuken waar veel ingredienten verwerkt worden, vandaar zijn sporen van andere allergenen nooit uit te sluiten.**




ST-PIETERS LAGER

ALLERGENEN : | : Gluten, la: Tarwe, Ib: Rogge, Ic: Gerst, I1d : Haver, le: Spelt, If: Kamut, 2 : Schaaldieren, 3 : Eieren, 4 : Vis 5 : Aardnoten, 6 : Soja, 7 : Melk, 8 : Noten, 8a : Amandelen, 8b : Hazelnoten,

8c : Walnoten, 8d : Cashewnoten, 8e : Pecannoten, 8f : Paranoten, 8g : Pistachenoten, 8h Macadamianoten, 8i : NOT USED 9 : Selderij, 10 : Mosterd, || : Sesamzaad, |2 : Sulfieten, 13 : Lupine, 14 : Weekdieren
Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
16/03/2026 17/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
erwtensoep (1,9) preisoep champignonsroomsoep (1,6,7,9) ajuinsoep (1,9)
kipdonut (1,3,6,7) kipfilet (9) balletjes in tomatensaus (1,6,7,9) visnuggets (1,3,4,6,7)

broccoli in de roomsaus (1,6,7)
pestoofde boontjes met ui en spek (1,6,7

aardapplen natuur

sausje met fijne groentjes (1,7,9)

peterselie aardappelen

koolslaatje met rozijnen (3,10)

gestoomde aardappelen

tartaarsaus (3,10)
prei in de roomsaus (1,6,7)

wortelpuree (6,7)

falafel quornfilet (1,3,6,7) vegetarische balletjes (1,3,6,7) vegetarische burger (1,3,5,6,7)
Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
23/03/2026 24/03/2026 26/03/2026 27/03/2026

bloemkoolsoep (1,9)

kippenspies (1,7)
gestoofde wortelen (1,6,7)
noordkriekjes met saus

aardappelen

vegetarische schnitzel (1,6,7)

tomatensoep (1,9)

braadworst (1,6,7,10)
savooikool met spek en wittesaus(1,6,7)
ratatouille groenten (1,6,7,9)

gestoomde aardappelen

bloemkoolkaasburger(1,3,6,7,1 )

pastinaaksoep (1,9)

hamburger (1,7)
champignonssaus (1,3,6,7)
bonenslaatje (3,10)

gebakken aardappelen (6,7,9)

krokante quornfilet (1,3,6,7)

kervelsoep (1,9)
pasta (1)

currysausje met kip en

brunoise groenten (1,6,7,9)

currysaus en quorn (1,6,7,9)




***De ingredienten van de maaltijden kunnen bij onvoorziene omstandigheden gewijzigd worden **

**De maaltijden worden bereid in een keuken waar veel ingredienten verwerkt worden, vandaar zijn sporen van andere allergenen nooit uit te sluiten.**

ST-PIETERS LAGER

ALLERGENEN : | : Gluten, la: Tarwe, Ib: Rogge, Ic: Gerst, 1d: Haver, le: pelt, If : Kamut, 2 : Schaaldieren, 3 : Eieren, 4 : Vis 5 : Aardnoten, 6 : Soja, 7 : Melk, 8 : Noten, 8a : Amandelen, 8b : Hazelnoten,

8c : Walnoten, 8d : Cashewnoten, 8e : Pecannoten, 8f : Paranoten, 8g : Pistachenoten, 8h Macadamianoten, 8i : NOT USED 9 : Selderij, 10 : Mosterd, || : Sesamzaad, |2 : Sulfieten, 13 : Lupine, 14 : Weekdieren
Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
30/03/2026 31/03/2026 2/04/2026 3/04/2026

tomatensoep (1,9)

loempia met kip
zoet zure saus met ananas (1,6,7,9)
romanesco mix (1,6,7)

rijst

vegetarische loempia

preisoep (1,9)

vogelnestje (1,3,6,7)
tomatensaus (1,9)
erwten en wortelen (1,6,7)
gebakken champignons (6,7)

aardappelen

vegetarische balletjes (1,6,7)

paprikasoep (1,9)

stoofvlees op z'n vlaams (1,6,7,10)

witloofslaatje met appel (6,7,10,12)

aardappelen

vegetarisch stoofvlees (1,6,7,10)

parmentiersoep ( 1,9)

Lasagne

bolognaise (1,7,9)

vegetarische lasagne (1,7,9)

***De ingredienten van de maaltijden kunnen bij onvoorziene omstandigheden gewijzigd worden **

**De maaltijden worden bereid in een keuken waar veel ingredienten verwerkt worden, vandaar zijn sporen van andere allergenen nooit uit te sluiten.**

ALLERGENEN : | : Gluten, la: Tarwe, Ib: Rogge, Ic: Gerst, Id: Haver, le: pelt, If : Kamut, 2 : Schaaldieren, 3 : Eieren, 4 : Vis 5 : Aardnoten, 6 : Soja, 7 : Melk, 8 : Noten, 8a : Amandelen, 8b : Hazelnoten,

8c : Walnoten, 8d : Cashewnoten, 8e : Pecannoten, 8f : Paranoten, 8g : Pistachenoten, 8h Macadamianoten, 8i : NOT USED 9 : Selderij, 10 : Mosterd, || : Sesamzaad, |12 : Sulfieten, 13 : Lupine, 14 : Weekdieren



